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Departamento de Formação Permanente em Optometria 

 

CURSO MINISTRADO POR 
Andrés Gene Sampedro, Prof. Titular de Optometria e Contactologia na Universidade de Valência 

JUSTIFICAÇÃO  
Considerando o progressivo  índice de envelhecimento da população, as alterações visuais consequentes e ao 
aumento gradual de doe3nças oculares na 3ª idade, é de maior importância a detecção precoce e o diagnóstico 
diferencial com especial enfoque nas patologias mais frequentes. 

OBJECTIVOS  
 Desenvolver as bases práticas necessárias para a avaliação de visão geriátrica 
 Dotar os alunos dos conhecimentos necessários para realização de uma correcta exploração do segmento 

ocular anterior, médio e posterior, diferenciando o normal do anormal. 
 Desenvolver a sequência e a capacidade de abordagem, assim como, o acompanhamento destes pacientes 
 Conhecer as necessidades dos pacientes geriátricos e os quadros clínicos de urgência 
 Aprofundar o papel do Optometrista na visão geriátrica. 

CONTEÚDOS  
I – Avanços na atenção primária visual: abordagem da população sénior.    
II – Técnicas de diagnóstico e uso de provas complementares. 
III – Evolução de protocolos clínico-visuais em geriatria.  
IV – Exame clínico, controlo, exploração e acompanhamento do paciente sénior.  
V – O papel do Optometrista nos cuidados primários da visão geriátrica  

RECURSOS MATERIAIS  
Serão entregues apontamentos com os conteúdos trabalhados nas aulas e respectiva bibliografia. Durante 10 
dias após terminarem o curso poderão consultar online o professor sobre qualquer tema relacionado que 
desejem aprofundar, assim como esclarecer qualquer dúvida que entretanto lhes surja. 

LOCAL  
Centro de Formação EPOO — Campo Grande nº 286 – 2º Dto., 1700-096 LISBOA 

DURAÇÃO TOTAL:  
10 Horas presenciais (6 horas teórico-práticas + 4 horas práticas) 

Sábados: das 15.00 às 21.00 horas e Domingos das 9.00 às 13.00 horas) 

DATA 
25/26 JUNHO 2011 

MATRICULA/PROPINA   
180€   

ADMISSÃO  

Por rigorosa ordem de entrada. Na medida em que este é um seminário com larga componente prática o número 
de inscritos é muito restrito.  

INSCRIÇÃO ATÉ 10 DE JUNHO 2011 

Boletim de inscrição devidamente preenchido; cópia do talão de depósito ou da transferência bancária comprovativa 
do pagamento seleccionado  (NlB 001800010020152755192 ou conta 0001.00201527551 do Banco Santander) 


