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CIRCULAR N°* 43/2011

Lisboa, Junho de 2011

ASSUNTO: Formagao Continua em Optometria

Caros Senhores Optometristas,

A Optometria ¢ uma profissao dos cuidados primarios da saude visual e como tal requer
uma permanente renovacao de conhecimentos, indispensaveis para garantir a seguranca
dos utentes dos servicos de Optometria e, em particular, a exceléncia destes servicos
quando prestados pelos Optometristas acreditados pela UPOOP.

Neste sentido, para além do Coédigo Deontolégico dos Optometristas, aprovado em
Assembleia Geral e em vigor desde 1982, estatutariamente, a UPOOP exige que os
Optometristas frequentem cursos de formacao e actualizagao de elevado nigor cientifico-
profissional;

Considerando as duvidas colocadas por alguns associados, vem o Conselho Directivo da
UPOOP prestar o seguinte esclarecimento de natureza interpretativa relativamente a
Formagao Continua Obrigatoria:

®* De acordo com o Ponto um do art. 21° dos Estatutos da UPOOP, os Optometristas
estao obrigados a realizar, em cada periodo de 2 anos, formagiao continua
organizada pela UPOOP que totalize no minimo 40 horas, sem a qual perdem o
estatuto de Optometrista e consequentemente o direito ao Cartao de Optometrista ¢
respectivas vinhetas.

* De acordo com o Codigo Deontolégico, assinado por cada associado no momento
em que requer a sua Cédula Profissional, o Optometrista deve realizar 30 horas
anuais de formagido continua, ou seja, um total de 60 horas em cada periodo de 2
anos.

= Para efeitos de contabilizagao da diferenca entre as horas de formacio obrigatorias,
referidas na alinea 1), e as horas de formacao recomendadas, referidas na alinea 2),
podera o Conselho Directivo da UPOOP, de acordo com o Ponto dois do art. 21°dos
Estatutos, considerar outras acgdes de formagao de inquestionavel qualidade,
para além das organizadas pela UPOOP.

* Exclusdes — Nio serao, em qualquer circunstancia, consideradas para efeitos de
contabilizacio de Formacio Continua, as ac¢oes de cariz comercial e/ou promocional,
informagdes sobre produtos/marcas, exposicoes de equipamentos, formagoes dentro
das empresas/organizagoes, etc.
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* Normas para aprovagido da formagao — A entidade formadora devera apresentar,

previamente, ao Conselho Directivo para avaliacao, o resumo e objectivos, a
modalidade (Congresso, Simposio, Conferéncia, Workshop), o conteido/plano de
formacao, a duracao, a forma de avaliacao dos conhecimentos, métodos de controlo de
presencas, a identificacao do(s) Formador(es) e respectivo(s) curriculo(s), e data.

= Caso seja deferida a avaliagao, serao os proponentes informados sobre qual o nimero
de horas creditado pela frequéncia daquelas.

* Créditos — T endo em conta as orientagoes adoptadas pelos paises membros da
ECOO, 1 crédito € equivalente a 1h de formagio teorica.

®= No caso de serem ultrapassadas, num determinado biénio, as 40 horas de formagao
obrigatérias, as horas excedentes poderao ser creditadas no biénio seguinte num
maximo de 20 horas.

Com as melhores saudacoes profissionais,

O Presidente da UPOOP
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/Diamantino Esteves Valente
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