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CURSO MINISTRADO POR
Andrés Gene Sampedro, Prof. Titular de Optometria e Contactologia, Universidade de Valéncia

JUSTIFICACAO
Segundo os ultimos dados publicados pelo Instituto Nacional de Estatistica, em Portugal, cerca de 18%
da populacéo total, tem mais de 65 anos. Isto demonstra que estamos perante um importante grupo
populacional com necessidades visuais especificas, principalmente se se considerar que com a idade se
produzem uma série de mudancas progressivas que tém de ser ponderadas para que se possam tomar
as decisdes clinicas mais adequadas.

OBJECTIVOS

Neste curso aprofundar-se-d8o os conhecimentos sobre a Optometria Clinica Geriatrica, ao mesmo
tempo que se ensinam 0sS novos avancos no tratamento dos defeitos visuais, as alteragdes
oculares e os problemas gerais relacionados com a saude visual dos pacientes geriatricos, bem
como as suas necessidades e quadros clinicos de urgéncia. Desenvolver-se-80 as técnicas de
atendimento, tratamento e follow-up destes pacientes, que constituirdo ferramentas Uteis na
actividade diaria do Optico—Optometrista.

O curso serd composto por aulas tedricas, seminério pratico de casos clinicos e aulas praticas com
instrumentos e técnicas especificas.

PLANO DE ESTUDOS
| — Progressos na aten¢ao primaria visual: cuidados com a populagéo sénior.
Il — Técnicas de diagnéstico e uso de exames complementares.
111 — Progressos nos esquemas clinico-visuais em geriatria
IV — Exame clinico, controlo, exploracao e acompanhamento do paciente sénior.
V — Papel do optometrista na atengédo visual geriatrica.

RECURSOS MATERIAIS
Serdo entregues apontamentos com os conteldos trabalhados nas aulas e respectiva bibliografia para
consulta.
Poderdo ainda, durante 10 dias apdés o termo do curso, consultar online o professor para tratar de
gualguer tema abordado e que desejem aprofundar, assim como, para esclarecer qualquer davida ou
caso que entretanto Ihes surja, e desejem comentar.

CARGA HORARIA
Presencial 12 horas (4 h teéricas + 4 h te6rico-praticas + 4 h praticas) e adicionalmente poderdo ser
realizadas e avaliadas 2 horas de trabalho ndo presencial e/ou 2 horas de exame.

LOCAL DE REALIZACAO
Centro de Formacdo EPOO, Campo Grande n°® 286 — 2° Dto., 1700-096 Lisboa

DATA
26 e 27 de FEVEREIRO 2011 (Sdbado: 9.30-12.30 e 14.00-19.00 horas e Domingo 9.00-13.00 horas)

MATRICULA/PROPINA
180 €

INSCRICAO ATE 14 DE FEVEREIRO 2011
Boletim de inscricdo devidamente preenchido; copia do taldo de depésito ou da transferéncia bancaria
comprovativa do pagamento da Propina (NIB 001800010020152755192 ou conta 0001.00201527551 do
Banco Santander)
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