
OBJECTIVOS DA OPTOMETRIA

 

Hoje em dia numa sociedade altamente Tecnológica e Industrializada, a utilização 
do sistema visual e o seu óptimo desempenho é cada vez mais importante, pois 
trabalhamos com ecrãs, conduzimos e operamos todo o tipo de máquinas, fazemos 
desporto, lemos, etc. Quanto maior é o desenvolvimento Tecnológico e Industrial 
maior é a necessidade de desenvolver uma boa visão.

Os cuidados com a visão desenvolveram dois  tipos de profissionais  – o médico 
Oftalmologista, que trata as doenças dos olhos através de medicamentos e cirurgia 
—  o Óptico,  que fornece armações e lentes.

Contudo na viragem do século XX começou a fazer-se sentir, em particular nos 
Estados Unidos,  mas também na Europa,  especialmente  em Inglaterra  que um 
terceiro  tipo  de  profissional  seria  necessário.  Um  profissional  com  mais 
conhecimentos que o Óptico, sem necessidade de estudos tão completos na área da 
medicina, porém, especializado na detecção de defeitos visuais, sua correcção ou 
compensação. A este profissional foi atribuído o  título de Optometrista.

Não é, com certeza, por coincidência que os países mais industrializados do mundo 
(Canadá,  Austrália,  América,  Inglaterra)  são  os  que  têm  a  Optometria  mais 
desenvolvida e a profissão de Optometrista, perfeitamente estabelecida. 

O Optometrista é treinado para detectar as doenças oculares e encaminhá-las para 
o Oftalmologista. 

Pessoas com "doenças" nos olhos, constituem uma pequena parcela da população. 
A grande maioria, necessita de uma correcção visual adequada (óculos, lentes de 
contacto, exercícios visuais, etc.) a fim de aumentar a eficiência do seu trabalho e 
performance visual.

Concluindo,  o  Optometrista  não substituirá  nunca o  Médico Oftalmologista,  pois 
apesar de se completarem na área  dos cuidados da visão, os seus campos são 
completamente  diversos,  ganhando  a  população  pelo  aumento  do  potencial  de 
rastreio e especialização proporcionados.


