
ACORDO UPOOP/APLO
ECOO MEETING LISBOA

12 a 14 de OUTUBRO de 2007

Organizado pela UPOOP decorreu no Hotel Tivoli em Lisboa, a reunião da European 
Council of Optometry and Optics (ECOO).

Presentes estiveram os representantes da Alemanha, Áustria, Bélgica, Bulgária, Chipre, 
Dinamarca,  Espanha,  França,  Grécia,  Holanda,  Hungria,  Inglaterra,  Luxemburgo, 
Noruega,  Polónia,  Portugal,  República  Checa,  Roménia,  Suécia  e  Suíça,  que 
testemunharam e apoiaram as discussões que levaram ao Acordo selado entre a UPOOP 
e a APLO formalmente testemunhado pelo Presidente e Secretário-Geral da ECOO bem 
como os Presidentes da World Council of Optometry (WCO) e do Colégio Nacional de 
Ópticos-Optometristas (CNOO), conforme se transcreve:

É  por  este  modo  acordado  que  a  UPOOP reconhece  a  APLO  enquanto  uma 
organização cujos membros são portugueses licenciados em Optometria. Mais, defende 
a candidatura da APLO a membro do Conselho Europeu de Óptica e Optometria.
É  acordado  pela  APLO  que  reconhece  a  UPOOP como  uma  organização  cujos 
membros  incluem  os  diplomados  em  Óptica  e  Optometria  e  os  licenciados  em 
Optometria, que exercem em Portugal.
A  UPOOP declara  que,  neste  momento,  já  fez  exposições  junto  do  Governo  para 
estabelecer a Ordem dos Optometristas em Portugal e que concorda em envolver a  
APLO em futuras negociações.
É igualmente acordado pela UPOOP e pela APLO que concordam em trabalhar juntos  
para criar a Ordem dos Optometristas em Portugal para:

 Providenciar a regulamentação da actividade profissional
 Providenciar, no futuro, um padrão comum de educação
 Alcançar a regulamentação da profissão pelo Governo 
 Providenciar aos portugueses um alto nível de cuidados da visão

Concordam  trabalhar  juntos  para  definir  o  quadro  mínimo  aceitável  da  prática  
optométrica em Portugal, estabelecendo um pequeno grupo de trabalho para definir o  
Quadro da Prática e das Competências requeridas para um optometrista em Portugal,  
no  futuro. O  grupo  de  trabalho  deverá  incluir  membros da  UPOOP e  da  APLO,  
optometristas e educadores juntamente com um coordenador externo.
Quando esta definição estiver acordada, um processo de auto-certificação, previamente 
acordado em Agosto de 2006, deverá ser estabelecido.
O mesmo grupo de  trabalho também deve  considerar o  futuro desenvolvimento  da  
Optometria em Portugal à luz dos padrões desenvolvidos noutras partes da Europa, 
incluindo os padrões do Diploma Europeu de Optometria da ECOO.
Para facilitar o processo, a UPOOP concorda aqui que não irá ministrar outros cursos 
de  Optometria,  após  a  conclusão  do  corrente curso  em Março  de  2009.  Isto  não  
contempla os cursos de formação contínua ministrados pela UPOOP.
Lisboa, 14 de Outubro de 2007
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Mais  um  passo  da  maior  importância foi  dado  no  espinhoso  caminho  para  a 
regulamentação da Optometria em Portugal que passa, sem dúvidas, pela criação de 
uma Ordem, que depende do empenho de ambas as Associações. 

Estamos crentes que uma nova e importante fase teve hoje início!

Pela UPOOP
O Presidente
Diamantino Valente


