Uniao Profissional
dos Opticos e Optometristas

ESCOLA PORTUGUESA Portugueses

DE OPTICA OCULAR

CURSO DE FORMACAO EM OPTOMETRIA
RECICLAGEM PARA PROFISSIONAIS — Técnicos de Optica e Contactologistas

Caros colegas,

Na sequéncia da andlise das actuais necessidades de formacio em Optometria e da proliferagio de pseudo-
Optometristas sem qualificacoes minimas para a pritica profissional e que contribuem para a desconfianca e para o
mau nome de toda uma classe, nao pode a UPOOP, enquanto promotora das competéncias profissionais, garante
das boas praticas optométricas, defensora da saside priblica e interlocutora privilegiada com os grupos parlamentares
nesta fase de regulamentacao, nem a EPOO, a qual sao reconbecidas, piiblica, institucional e politicamente,
competéncia e idoneidade, deixar de aproveitar esta oportunidade para elevar o nivel da prestagio dos servigos
optométricos, promovendo e alargando o niimero de profissionais certificados.

A decisao tomada na Assembleia Geral de Fevereiro de 2010, quanto a reabertura do Curso acompanhari a
evolugdo do projecto de regulamentagao, os respectivos detalbes e condigoes de acesso ao exercicio profissional, os
prazos de transigdo entre os vdrios niveis de qualificacao (diplomados e licenciados), ete.

Pelo exposto decidin a Direccao abrir as candidaturas para o curso de Curso de Optometria — Reciclagem para
Técnicos de Optica e Contactologistas em exercicio.

Assim, informamos os interessados que, a partir desta data, poderdo fazer a sua inscrigio até ao dia 9 de

Setembro de 2011.

Destinatarios: Técnicos de Optica ou Contactologistas em exercicio.

Objectivos do Curso: Proporcionar a estes profissionais formagao especifica qualificada para o
exercicio da Optometria, nomeadamente o estudo, analise, deteccao e medicao da capacidade
visual, sua compensacio e¢/ou tratamento funcional das alteracdes oculares. Aquisicio de
conhecimentos e competéncias para a realizacio de exames visuais, verificagio e adaptagio de
sistemas opticos, lentes de contacto, desenvolvimento de programas de treino visual, baixa visao,
e ergonomia visual.

1. O curso ¢ composto por quatro semestres ¢ uma carga horaria total de 1.171 horas:

1° Semestre: Quimica; Anatomia e Fisiologia Oculares; Optica Fisica; Optica Geométrica;
Optica Fisiolégica. Provas de Avaliagao Semestrais.

2° Semestre: Bioquimica; Microbiologia, Imunologia e Patologia Geral; Instrumentos Opticos
e Optométricos; Laboratérios de Instrumentos Opticos e Optométricos; Optometria I;
Contactologia I; Tecnologias Opticas. Provas de Avaliacio Semestrais.

3° Semestre: Optometria II; Contactologia II; Patologia e Farmacologia Oculares;
Reeducacao Visual; Baixa Visao; Psicologia; Laboratorios de Optometria I; Laboratérios de
Contactologia I. Provas de Avaliacio Semestrais.

4° Semestre: Optometria Clinica; Estrabismos e Terapia Visual; Ergonomia Visual; Etica e
Deontologia Profissional; Laboratorios de Optometria II; Laboratérios de Contactologia 11
Provas de Avaliacio Semestrais.
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2. Calendarizagiao: Setembro de 2011 a Setembro 2013.

3. O regime de avaliagdo ¢ continuo, pelo que ¢ exigida a frequéncia de dois ter¢os das aulas
calendarizadas.

4. A EPOO nio concede quaisquer equivaléncias. Este curso ¢ integrado, o que significa que os
inscritos tém de frequentar todas as cadeiras e nelas obter aproveitamento.

5. As aulas tedricas serdo ministradas no Instituto de Educacao e Ciéncia e as praticas no Centro
de Formagao da EPOO/UPOOP, em Lisboa, nos seguintes horarios:

5.1. Segunda-feira a Sexta -feira das 21.00 as 24.00 horas (horario de semana)

5.2. Sabado das 9.00 as 13.00 horas; 14.30 as 18.30 horas e Domingo das 9.00 as 13.00 horas
(horario de fim de semana).

Nota: As disciplinas de Optometria I e II, Optometria Clinica; Contactologia I e II,
Reeducaciao Visual, Baixa Visao, Estrabismos e Terapia Visual e Ergonomia Visual sio
leccionadas, no horario de fim-de-semana, as duas turmas, por professores da Universidade
Complutense de Madrid.

6. InscrigGes
Os candidatos deverao preencher cuidadosamente o Boletim de Matricula anexo, devolvendo-o
impretetivelmente até a0 préximo dia 9 de Setembro.
Matricula: 500 €
Propina Mensal: € 500

7. Para o processo de candidatura ao curso, os sécios da UPOOP tém de enviar para a
Secretaria da UPOOP/EPOO todos os elementos abaixo referidos:

7.1. Boletim de Matricula completamente preenchido com fotografia "tipo-passe".

7.2. Certificado de Habilitagdes Académicas. Diploma/comprovativo de um dos Cursos
exigidos (Contactologia ou Técnico de Optica Ocular).

7.3. Cépia do recibo de ordenado.
(Na medida em que esta formacdo se destina exclusivamente a profissionais de Optica, a
nao comprovagao deste estatuto exclui sumariamente o candidato.)

7.4. Copia do talao de depésito ou do Multibanco comprovando o pagamento da matricula.
(500 €). O pagamento sera efectuado por depédsito directo na conta da UPOOP n°
0001.00201527551 no Banco Santander, ou por transferéncia bancaria NIB
001800010020152755192 (pode ser feita no ATM).

Ficando a disposi¢cdo para qualquer esclarecimento adicional, queiram receber as melhores
saudagdes profissionais,

Professor Doutor F. Carvalho Rodrigues
Director Pedagogico da EPOO
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FORMACAO EM OPTOMETRIA — RECICLAGEM PARA PROFISSIONAIS
BOLETIM DE MATRICULA

Colar

Fotografia

Sécio da UPOOP n° ..oviiiiiiiiiiii i

Nome COmMPIELO ....uiiii i e
Morada COmMPLETA ..ot
Localidade ........coooiviiiiiiii Codigo Postal ............ SRR
Telefone: ..ol Fax: ..o Telemovel ...

Estabelecimento/Firma onde Trabalha ... ... e e e
MoOTada oo
Localidade ... Codigo Postal ............ .

Telefone: ...l Fax: ooooiiiiiiiiiiii, e-mail ...

Categoria Profissional ............ooiiiiiiiiiii
Habilitacbes Académicas (juntar certificad0s) ........oouviiiiiiiiiiiiiiii i
Cursos Profissionais (juntar certificados) .........ooooiiiiiiiiiiiii

Outras informagoes sobre o exercicio profissional (pritica profissional diaria, quais os aparelhos de

Optometria que CONNECE, ELC., BLC.) tivvrttiitiitittittitttttt et ettt ettt et et e e teeeeeeeaeeeeeees,
Horario Pretendido
SEMANA D FIM DE SEMANA D

(2* feira a 6* feira: 21h00/24h00) (Sabado: 9h00/13h00 e 14h30/18h30; Domingo: 9h00/13h00)
Recibo €M NOME de . uuiiiiiit e s
LY o P Pt
Localidade ... Codigo Postal ............ SRR

Contribuinte n® ...

DATA LIMITE: 9 DE SETEMBRO 2011

Anexar: Certificado de Habilitacbes Académicas, comprovativos de Cursos Profissionais; copia do recibo
de ordenado; copia do Talio de Depésito/Transferéncia Banciria, comprovando o pagamento
da matricula (500 €).

Obs.: As admissdes sio por ordem de inscricdo. A viabilizagdo de qualquer das opgdes esta condicionada ao
nimero daquelas. O valor da matricula ndo é reembolsavel por desisténcia.
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